
िवतरागी ओशो 
– èवामी आनÛद अǽण 

  
ओशोको कायर् िबèतारको क्रममा यात्रा गदार् धेरै ठाउँमा हामीले िविभÛन प्रưहǾको सामना 
गनर्पछर्।ु  िवशेषगरी िमिडया जग×मा ओशोको बारेमा िनकै उ×सकताु  देिखÛछ। िमिडयामा 
अÛतवार्तामा िलनेहǾ जनु िवधासगँ  सàबिÛधत åयिक्तको अÛतवार्ता िलÛछन ्×यसकैो जानकार 

वा िवशेषज्ञ भयो भने ×यस िवषयको गिहराईमा पगेरु  स×यतØय खोतãन सिकÛछ। ×यसमा पिन 

धािमर्क िवषय एक गहन अÚययन र साधनाको िवषय हो। ×यस िवषयको जानकार िवरल ै

भेिटÛछन।् तसथर् अिधकांश ठाउँमा सोिधने प्रưहǾ एकदम ैसतही, हãका प्रकितकाृ  हÛछन।ु ्  उƣर 

त िदनैपरय्ो तर ती उƣर सÛनेु  र बÐनेु  धैयर् र समझदारी कममैा पाइÛछ। जहाँ गएपिन ओशोका 
बारेमा िनàन प्रưहǾ न ैप्रायः उठाइने गरेको पाएको छ।ु    
  
प्रưः के ओशो धनीहǾका मात्र गǽु हनु ?्  

उƣरः कनैु  पिन गǽलेु  िशçयको आिथर्क िèथित हेदȷन उसको िजज्ञासा र अिभÜसा हेछर्। शǽकाु  

िदनमा ओशोले जब आÝनो कायर् प्रारàभ गरे, उनका आग्नेय िवचारहǾ प्रित आकƴृ  हनेु  पिहलो 
समहू हामी जèतै यवाु  र िवद्याथीर्हǾको िथयो। आज पिन दीक्षा िलने अिधकाशंको उमेर ३० भÛदा 
कमकैो हÛछु  ×यसमा िवद्याथीर्हǾ र भरखरै पेशामा लागेका नवयवकु  यवतीु  हÛछनु  ्र उनीहǾ मÚये 

अिधकांशको आिथर्क अवèथा कमजोर वा सामाÛय नै हÛछ।ु  ओशोका िशçयमा थोरै मात्र ैराम्रो 
हनेखानेु  होलान।् ×यसलेै यो भÛनु सरासर भ्रमपणर्ू  नै हो िक ओशो धनीहǾका मात्र गǽु हन।ु ्   
  
प्रưः ओशोको जीवन िकन िवलािसतापणर्ू  िथयो? उनी िकन टोपी र घिडमा हीरा लगाउँथे?  

उƣरः मलेै ओशोको जीवन एकदम ैनिजकबाट हेनȶ र िनयाãने सौभाग्य पाएको छ।ु  उनी िनàन 

मÚय विगर्य पिरवारमा जÛमेका हन।ु ्  èवयम ्कमाएर उनले आÝनो िवƳिवद्यायलयको अÚययन 

पराु  गरे र ×यही िवद्याथीर्काल म ैगहन साधना गरी बद्ध×वु  प्राƯ गरे र िवƳिवद्यालयमा पिन प्रथम 

Įेणीमा प्रथम भए। पिछ प्राÚयापक भएर कमाउन थालेपिछ आÝनो वेतनबाट केही बचाएर 

साइकल िकने र उनको ×यो साईकल यित सफा र टिãकने हÛØयोु  िक जबलपरमाु  ×यसलाई 

शहरको सबैभÛदा 'मेÛटेÛड' साईकल भनी मािनसहǾ भÛथे। ×यो साइकलमा िवƳिवद्यालय धाउँदा 
उनी ×यती नै शाÛत, आ×मिवƳास, आ×मगौरवले भिरएका आनिÛदत िथए। ×यèत ैभावदशामा 
मलेै उनलाई पनामाू  र रजनीशपरàकोु  वैभवमा देखेको छ।ु  जब रजनीशपरमु  ्अमेिरकी षडयÛत्रले 

िवखिÖडत भयो र उनी मनाली आएर एउटा साधारण कोठामा बसे। जहाँ प्रचÖड जाडोमा उनलाई 

नहाउनु  पानी तताउनेसàम åयवèथा िथएन। आध◌िुनकु  जीवनका आवæयकताहǾ गीजर, फोन, 

कार, फिनर्चर केही पिन ×यहाँ िथएनन।्    



  
वैभवको अलकापरीु  रजनीशपरàबाटु  उनी सोझै अभावैअभावले भिरएको मनाली आएका िथए। 
×यहाँ मलेै उनको सािÛनÚयमा बèने सौभाग्य पाए। रजनीशपरमु  ्टटेकोमाु  हामी सबै िशçय दःखीु  

र उदास िथयɋ। ×यहाँ एक मात्र åयिक्त जो यो सबै पिरवतर्न र अभावबाट अकàप र असपिहतृ  र 

सधै प्रफिãलतु  र आनिÛदत िथए ×यो ओशो न ैिथए।    
  
åयास नदीको तटको ×यस सामाÛय िरजोटमा िबहानको भ्रमणपिछ उनी खोलाको िकनारमा बसी 
एक घÖटा िवĮाम गथ।ȶ  ×यस क्षणमा उनको पाउमा एक घÖटा एकाÛतमा बसेर उनीसगँ  स×सगं 

गनȶ केही अवसर मलेै पाएँ। रजनीशपरमु  ्टटेकोमाु  म एकदम दःखीु  िथएँ र ×यत्रो वैभवपणर्ू  शहर 

गमाएकोमाु  उनलाई अवæय न ै दःखु  भएको होला भÛने आशयको प्रư गदार् उनले भने, 

'रजनीशपरàमाु  यद्यिप ितम्रो कनैु  लगानी िथएन तै पिन ितमीले ×यसलाई आÝनो ठानेको हनालेु  

अिहलेसàम ितमी åयिथत छɋ। मलेै ×यहाँको कनैु  िचजलाई किहãयै आÝनो मािनन ×यसकारण 

मलाई ×यहाँको कनैु  èमितृ  पिन आउँदैन। ×यो एक प्रयोग िथयो। अिèत×वले ×यो एक अनभवु  िदन ु

िथयो हामी ×यसबाट गिजरयɋु ्  अब पछािड फकरȶ  दःखीु  हनु  जǽरी छैन। जहाँसàम मेरो åयिक्तगत 

ǽझानको कराु  हो म िहमालयमा एक ǽखमनीु  सबभÛदा बढी आनिÛदत हÛछु ु , शहरमा बèनु त 

मेरोलािग लोकिहताथर् एक बाÚयता हो। परमा×माले िहमालयको यो सÛदरु  छटामा ǽखको मनीु  

बèन र यो नदीको कलकललाई िवĮामपणर्ू  सÛनेु  आनÛदको यो क्षण िदएको छ, यसमा पिन ितमी 
रमाउँन सकेनɋ भने ससंारमा कहीं रमाउन सक्दैनौ।' उनको िदåय सािÛनÚय र वाणीले 

रजनीशपरमु  ्गमाएकोु  मेरो मनको पीडा एकैिछनमा सधैको लािग हरण भयो।   
  
उनले लगाउने गरेका घडी र टोपीमा किहãय ै हीरा जिडत भएनन।् उनले कनैु  औठंी वा गहना 
जीवनमा किहãय ैलगाएनन।् उनको वƸ, घडी, टोपी र चÜपल सबै उनका अÛतरंग िशçयहǾले 

आÝन ै हातले आĮममा बनाउँथे र ×यसलाई काँचका टक्राु  र टिãकने प×थरले आ–आÝनै ǽची 
अनसारु  िसगंाथ।ȶ  तर राित प्रकाशमा टिãकने जित सबै िचजलाई लोभी िचƣले हीरै देख्छ। ×यी 
समानहǾ उनी आÝना िशçयहǾलाई उपहार èवǾप बाँिडिदÛथे। ×यèता केही उपहार हामीसगँ  पिन 

यहाँ तपोवनमा सरिक्षु त छन।् यो अवæयै स×य हो िक उनको ǽझान बडो सǽिचपणर्ु ू  र 

सौÛदयर्बोधले भिरएको िथयो तर उनमा वैभव र िवलािशताप्रित कनैु  आकर् षण िथएन।   
  
ओशोले आÝनो नाममा वा आÝनो पिरवारको नाममा किहãय ै कनैु  सàपित जोडनेन।् 
जीवनपयर्Ûत उनको वा पिरवारको नाममा न कनैु  बकɇ  खाता खãयोु  न एक इÛच जग्गा िकिनयो। 
उनका ७०० सय पèतकहǽु  जो िवƳका ३७ मह×वपणर्ू  भाषामा अनवािदतु  भए जसका लाखɋ प्रित 

आजपिन प्रितवषर् िबक्छन ् ×यस सािह×यको िबक्रीबाट आएको आàदानी न ै उनलाई अ×यÛत 

सàपÛन जीवन िजउन पयार्Ư हÛØयो।ु  तर ×यो सबै उनले आĮमलाई न ैिदए।   
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