
महाशभु वा महािवनाश 
- èवामी आनÛद अǽण 

बीसɋ शताÞदीमा हजारɋ वषर्देिख अÚया×मले स×य िèवकादȷ आएका रहèयपणर्ू  माÛयतामािथ 

वैज्ञािनकहǾले खोज गरी ×यसमÚये धेरैमा स×यता पाएका छन ्। यसबारे सबैभÛदा उãलेखनीय 

खोज Ǿसी वैज्ञािनकहǾले गरेको पाइÛछ । भारत, िग्रस, इिजÜट तथा रोमका सÛतहǾका िशरको 
पछािड एउटा वƣाकारृ  आभामÖडल िचित्रत गनȶ प्रचलन हजारɋ वषिखȶ  चिलआएको छ, जसलाई 

धमर्मा िवƳास नहनेलेु  कलाकारको कãपना मात्र ै माÛथे । तर सन ् १९३९ मा Ǿसी वैज्ञािनक 

िसमोन िक्रिलयान िवशेष क्यामेराद्वारा मािनसको आउराको फोटो िलन सक्षम भए । यसलैाई अझ 

िवकास गदȷ अकार् दइु Ǿसी वैज्ञािनकहǾ डा. िमखाइल गाइिकन तथा ßलािदसलाभ 

िमखाइलोßèकीले िवगत शताÞदीको ५० औ ंदशकमा िवद्यतीयु  यÛत्र बनाए, जसद्वारा परàपरागत 

िचिनया िचिक×सा पद्धितले माÛदै आएको हाम्रो शरीरमा हनेु  ७ सय अकुपÛचर िबÛदहǾकोु  फोटो 
िलई ×यी िबÛदहǾलेु  शरीरको आउरामा ãयाउने पिरवतर्नका तØय प्रमािणत गरे । 

पØवीकोृ  िविवध िक्रयाकलापमा सर्यकोू  सबैभÛदा बढी प्रभाव छ । वैज्ञािनकहǾ भÛछन,् 'हामी 
सर्यकैू  अशं हɋ िकनभने यसबैाट उिछिट्टएर बनेको ग्रह पØवीमाृ  बèने हाम्रो जीवनप्रणाली सर्यद्वाराू  

नै पिƴतु  र सवंिद्धर्त छ ।' िहÛदहǾलेु  सर्यलाईू  परम ्देवता माÛदै प्र×येक िबहान सर्यू नमèकार गनर्ु 
र सर्यकैू  आराधनामा आधािरत नेपालकै दसपिछकोɇ  दोİो महǂवपणर्ू  पवर् छठ मनाइन ुपिन यही 
स×यलाई धमर्ले पिहãय ैबिझसकेकोु  देखाउछ । 

७ फेब्रअरीु  १८९७ मा जÛमेका अकार् Ǿसी दाशर्िनक तथा वैज्ञािनक अलेक्साÛदर िलयोिनदोिबच 

िचझßेèकीले १९२० का दशकमा अकȾ महǂवपणर्ू  खोज गरे- 'प्र×येक एघार वषार् सर्यकोू  सतहमा 
ऊजार्को िवशाल िवèफोट हÛछु , जसले पØवीकोृ  समèत जीवनलाई प्रभाव पाछर्  ।' कारण के हो भने 

यो िवèफोटबाट िनèकने इलेक्ट्रोन र प्रोटोनको िवशाल आधी सर्यबाटू  िनèकेर ब्रëमाÖडमा 
फैिलÛछ र िविभÛन ग्रहहǾको असरबाट अझ शिक्तशाली हदैु  पØवीमाृ  पिन आइपग्छु , जसले 

पØवीकोृ  इलेक्ट्रोàयाग्नेिटक िफãडको सÛतलनु  िबिग्रन जाÛछ । अझ सêमू  Ǿपमा भÛने हो भने 

यèतो प्रिक्रयाले पØवीकोृ  सêमू  आभामÖडल -आउरा)लाई प्रभािवत गरी हलनचलन पैदा 
गिरिदÛछ । यèतो तीĭ पिरवतर्नका बीचमा बèने हामीलाई पिन यसले åयापक प्रभाव पाछर्  । 
पØवीकोृ  सचंार सजंाललाई सोझ ैप्रितकलू  प्रभाव तØय दरसचंारू  उपयोग गनȶ सबैलाई राम्ररी न ै

थाहा छ । प्र×यक्ष Ǿपमा यो नदेिखए पिन हाम्रो सवेंदना र मानिसकतालाई यसले आÛदोिलत गछर्  
। ×यसलेै पØवीमाृ  हनेु  महǂवपणर्ू  घटनाहǾ सर्यबाटू  प्रभािवत हÛछनु  ्िवशेषतः िवशाल समहलाईू  

åयापक Ǿपमा प्रभाव पानȶ घटनाहǾ जèतै महामारी, यद्धु , प्राकितकृ  िवपɮ इ×यािद । यसरी सर्यमाू  



हनेु  पिरवतर्नहǾले पØवीकाृ  वनèपित र जीवमा आउने पिरवतर्नको अÚययन गनȶ िवज्ञानको 
िवकास भयो जसलाई 'हेिलयोबायोलोजी' -सर्यजीवू  िवज्ञान) भिनÛछ । 

िचझßेèकी यस खोजमा अझ गिहिरए । तर सन ्१९४२ साल उनको लािग दभाग्यु  सािवत भयो । 
'िफिजकल Ýयाक्र्टर्स अफ िहèटोिरकल प्रोसेस' नामक पèतकु  लेखेबापत उनलाई पक्राउ गरी 
राÏयिवǽद्ध अपराध गरेको र जनतामा भ्रम फैलाएको आरोप लगाई आजÛम कारावासको सजाय 

िदई èटािलनले कजाकèतानको कडा Įमिशिवर 'गलागु 'मा पठाए । èतािलनको म×यपिछृ ु  

राÏयद्वारा Įमिशिवरमा पठाइएका केही महान ् वैज्ञािनक र लेखकहǾ छटेु  । ×यही क्रममा 
चेिझßèकी पिन १६ वषȾ राÏयको दमनबाट मकु्त भई बािहर आए । ǽग्ण भए पिन आÝना 
×यसपिछका बाकी ६ वषर्उनले सर्यलेू  पØवीृ  र वायमÖडलमाु  पानȶ असरको अÚययन र खोजमै 
िबताए । प्र×येक अिद्वतीय प्रितभाशाली åयिक्त जसले मौिलक खोजका आधारमा नया कराु  गछर् , 
×यो आÝनो समयको शासक र परोिहतकोु  कोपभाजनको िसकार बÛछ नै । अ×यÛत प्रितभाशाली 
किव, लेखक, उपÛयासकार, वैज्ञािनक तथा असखं्य èवतÛत्र िचÛतकहǾ साàयवादी åयवèथाको 
कोपमा परी साइबेिरया र कजाखèतानका गलागमाु  जीवनका सजनशीलृ  महǂवपणर्ू  वषर्Ǿमा 
यातनाका िवषम पिरिèथितहǾ सहन नसकी मरेका, िविक्षƯ र िवकलांग भएका र असखं्य दाǽण 

कथा Ǿसको बारàबार यात्राको दैरानमा सÛदाु  ǿदय िवदीणर् हÛछु  । यिद उनीहǾले ×यो समय 

èवतÛत्रǾपले खोज र अÚययनमा समिपर्त गनर् पाएका भए सायद Ǿसको आज अकȷ  गौरवमय 

इितहास हनेु  िथयो र परैू  मनçयताु  सàपÛन हनेु  िथयो । िचझßेèकीको म×यपƱातृ ु  ्Ǿसी िवज्ञान 

प्रितƵानले उनका खोजको मãयांकनू  गनर् एक वैज्ञािनक आयोगको गठन गरय्ो र उनका खोजहǾ 

जीविवज्ञान र िचिक×साशाƸका लािग बहमãयु ू  सािवत भए । 

यस ैसÛदर्भर्मा प्र×येक १२ वषार् लाग्ने महाकàभु  मेलाको आÝनै िविशƴ महǂव छ । जब सर्यू र 

चÛद्रमा मकर रािशमा प्रवेश गछर्न ्र बहèपितृ  मेष रािशमा प्रवेश गछर् , ग्रहहǾको ×यèतो िवशेष 

योगले मनçयकोु  चेतनामा åयापक प्रभाव पाछर्  र मनçयकोु  आÚयाि×मक ǾपाÛतरणको 
सàभावनाको ढोका खोãछ । िहÛदहǾलाईु  यो िवज्ञानको बोध परातनु  कालदेिख नै छ । हाम्रो 
जीवनलाई हाम्रो िनयÛत्रणमा नभएका असखं्य कराहǾलेु  सतत ् प्रभािवत गिररहेका हÛछनु  ् । 
मािनसको èवयàकै एक्लो प्रयास मात्र पयार्Ư छैन । तसर्थ यस ब्रëमाÖडमा उ×पनन् हनेु  िवशेष 

पिरिèथितहǾको बिद्धमानीपवकु ू  उपयोग गनर् Ïयोितष शाƸको िवकास भयो । ×यस ैअनǾपु  गगंा, 
जमनाु  र सरèवतीको सगंमèथल प्रयागमा सन ्२००७ को कàभमाु  ५ करोडभÛदा बढी मािनसहǾ 

भेला भई Įद्धापवकू  ित्रवेणीमा èनान, पजाू  अचर्ना गरे । िहÛदहǾकोु  यèतै अÛतबȾधलाई अप्र×यक्ष 

Ǿपमा िचझßेèकीले 'हेिलयोबायोलोजी'मा प्रमािणत गरेका छन ्।  



अÚया×मवादीहǾको आÝनै माÛयता छ िक प्र×येक २५ सय वषर्िछ सर्यलेू  अकȾ कनैु  महासर्यकोू  

एक पि्रर्रमण पराू  गछर्  र ×यसले मनçयकोु  चेतनामा एक दरगामीू  पिरवतर्न ãयाउछ । 
पिरवतर्नका दइटैु  सàभावना हÛछनु  ्- महाशभु वा महािवनाशको । यस धािमर्क माÛयतालाई पिन 

आउने शताÞदीमा कनैु  अकȾ िचझßेèकीले वैज्ञािनक ढंगले प्रमािणत गलार् ।  

आजभÛदा ५ हजार वषर्वू  यèतै एक महान ्ǾपाÛतरणको घडी आएको िथयो । ×यस समयमा 
Įीकçणृ , जनैधमर्का २२ औ तीथंकर नेिमनाथ -जो नातामा कçणकाृ  काकाका छोरा पथȶ), 
वेदåयास, शकदेवु , सजंय, िवदरु, अिद्वतीय मिहला द्रौपदी तथा एक माÛयतानसारु  योगसत्रकाू  

ग्रÛथकार पतÑजिल र अÛय अनिगÛती प्रितभाशाली åयिक्तहǾ पैदा भए । गीता र महाभारत 

जèता ग्रÛथ लेिखए । Įीकçणलेृ  युद्ध रोक्ने अथक प्रयास गदार्गदȷ पिन महाभारत जèतो भीषण 

यद्धु  भइछाÔयो र भारतवषȾ ढाड ैभािचयो । ×यसको २५ सय वषर्िछ यèतै िèथित बनेको िथयो, जब 

यहा बद्धु , महावीर, सजंय वेठिलपƣु , मखली गोशालक, आलाकलाम जèता बद्धपǽषु ु  पैदा भए । 
चीनमा लाउ×èज,ु कÛÝयिसु यस, Íवा×स,ु िल×ज,ु िग्रसमा सकरातु  र पाइथागोरस जèता प्रज्ञापǽषु  

पैदा भए । सàपणर्ू  जग×मा मनçयकोु  चेतनाले एक िशखर छोयो, जसको गिहरो प्रभाव आजसàम 

छ । ×यसको २५ सय वषर्िछ आज हामी ×यèतै ǾपाÛतरणकारी क्षणमा उिभएका छɋ ।  
यो कालखÖडमा एकसाथ अनेक बद्धपु ुǽष पैदा भइरहेका छन ्। रामकçणृ , िववेकानÛद, अरिवÛद र 

परमहंस योगानÛद, कçणमितर्ृ ू , रमणमहिष, आनÛदमाई माँ, िशवपरीबाबाु , सार्ईबाबा, दलाई लामा 
र ओशो इ×यािद । ियनीहǾको सिàमिलत प्रयासले मनçयकोु  चेतना एक उचाइ िलन प्रयासरत छ 

। यद्धु , िहसंा, आतंकवाद, अितभोगवादी िचÛतन, मादक पदाथर् तथा घातक औषधीहǾमा िनभर्र 

हदैु  गएको मनçयु  जीवन, प्रकितकोृ  अितदोहन र अिववेकी िवकासनीितले भएको वातावरणीय 

क्षयबाट यस पØवीकोृ  सàपणर्ू  जीवन नै नƴ हनेु  सàभावना पिन बÕदै गइरहेको छ । हामी एक 

महान ्सकं्रमण कालबाट गिज्ररहेकाु  छɋ । पØवीृ  परैू  िवनƴ हÛछु  वा हाम्रो चेतनाको ǾपाÛतरणबाट 

सàपणर्ू  पØवीृ  एक पिरवार बÛछ, िवƳ-सरकारको गठन हÛछु  र हजारɋ वषिखȶ  हामीले कãपना 
गरेको èविणमर् काल अवतिरत हÛछु  । यस ैसÛदर्भर्मा ओशो भÛछन,् 'टाइम इज सर्ट, आइदर वी 
ëयाव चेÛज अर ßयाकेट िदस Þयिटु फलू  Üलानेट अथर् ।'  

 


