
सÛदभर्ः ओशो  

ओशो जÛमो×सव 

– èवामी आनÛद अǽण 

एकपटक ओशोलाई मैले सोधेको िथए, 'बुद्धले प्रवचनमा आÝना अनेक िवगत जÛमको  चचार् गनुर्भएको 

छ जुन जातक कथामा संगिृहत छ। उहाँले आÝना अनेक िशçयहǾ महामोद्गãयान, महाकाæयप, 

सािरपुत्र र यशोधराका बारेमा कुरा गदार् उनीहǾ िवगतका धेरै जÛमदेिख मसँग सàबिÛधत छन'् भÛथे। 

तर तपाईं आÝनो िवगत जÛमका बारेमा िकन कुनै कुरा गनुर्हुÛन?् के हामी पिहलो चोिट भेिटरहेका 

छɋ वा हामी पिहलेपिन किहले भेिटसकेका छɋ?' यसको उƣरमा ओशोले भने, 'एक जÛमको पिरचयमा 

गिहरो पे्रम र Įद्धा हुनसक्दैन। ितमीहǾ मÚये धेरै मसँग अनेक जÛमदेिख सàबिÛधत छɋ। ×यसकारण 

मप्रित यत्रो Įद्धा र िवƳास छ। एक जÛममा त मात्र ैपिरचय हुÛछ। गिहरो पे्रम हुनलाई पिन अनेक 

जÛमको सहचयर् चािहÛछ। गुǽप्रित गिहरो Įद्धा, िवƳास र आèथा हुनलाई त अनेक जÛमको सàबÛध 

र साधना चािहÛछ।'  

'सामाÛयत म यèता कुराहǾ गिदर्न िकनभने म आÝना वक्तåयहǾ यस युगको èवाभाव अनǽप तकर् को 

कसीमा खरो उित्रने बनाउन चाहाÛछु। तर जीवन तकार्तीत र रहèयपूणर् छ। िवज्ञान जित िवकिसत 

भएपिन बुद्धीको साहाराले यो सिृƴको बहुआयािमक रहèय र यसको िवèतारलाई किहãयै पिन पूणर्Ǿपले 

नाÜन सिकँदैन। पंचेिÛद्रयले अनुभव गनर् सक्ने यो भौितक जगत मात्र ैएक मात्र यथाथर् होइन िकनभने 

इिÛद्रयहǾको अनुभव गनȶ सक्ने क्षमता बडो सीिमत छ। तर मनुçयसग इिÛद्रयाितत अनुभव गनȶ 

केÛद्रहǾपिन छन।् मनुçयका अचतेन एक सुपर कàÜयुटरको हाडर्िडèक जèतै छ जसमा िवगत जÛमका 

सारा èमिृतहǾ संग्रिहत छन।् तर ×यी èमिृतमा िसधै प्रवेश गनȶ िविध हामीलाई थाहा छैन। किहलेकाही 

अचानक वा कुनै दघुर्टनावश वा सàमोहनको गिहरो प्रयोगमा ती èमिृतहǾ बािहर िनिèकÛछन।् 

साधनादारा अचेतनमा प्रवेश गनȶ िविधहǾ छन।् प्र×येकǾ राित्र हामी èवÜनमा अचेतनमा वेहोस प्रवेश 

गछȾ र अनेक Ǻæय देख्छɡ। किहलेकाही ती èवÜनहǾ हाम्रा पूवर् जÛम वा अÛय सूêमलोकहǾसँग 

सàबिÛधत हुÛछन।् तर ×यो प्रवेश वेहेसी र अचेत अवèथामा हुÛछ। साधनाद्वारा सचेत र होशपूवर्क 

अचतेनमा प्रवेश गनर् सिकÛछ र िवगतको आÝनो Įृंखलावद्ध इितहासपिन थाहा पाउन सिकÛछ। 

यसलाई बुद्ध र महावीरले आÝनो साधना पद्धितको एक आवæयक अंग बनाए। जसलाई 'जातीय 

èमिृतको प्रयोग' भिनयो।'  

'बुद्ध र महावीरका िशçयहǾमा हजारɋ यèता साधक िथए जसलाई आÝना पुवर्जÛमहǾको èमिृत िथयो। 

ियनीहǾका बीच जब बुद्धले आÝना पूवर्जÛमहǾका घटनाहǾ सुनाउथे ती मÚयेका अनेकलाई पिन ×यो 

घटनाको पुनःèमिृत हुÛØयो। ×यसैले बुद्धलाई यèतो कुरा गनर् सिजलो िथयो।  

यद्यिप बुद्ध èवयं तािकर् क, बुद्धीवादी र तØयगत कुरा मात्र ैगदर्थे।' 

उनले अगािड भने, 'यो सुिवधा मलाई छैन। यो युग सÛदेह, शकंा र अिवƳासले भिरएको छ। मािनस 

अितशय तनाव, अित वेहेशी, असुरक्षा र अितमह×वकांक्षाले लगभग िविक्षƯ अवèथामा बािचरहेको छ। 

सुêम संवेदनशीलता पूणर्ǽपमा गुमाएको मनुçयको अगािड अ×येिÛद्रय र मनातीत अवèथाको कुरा गनुर् 

भɇसीको अगािड बाँसुरी बजाउनु जèतै हुÛछ।'  



यहाँ मलाई िशवपुरीबाबाको एउटा कथन याद आउँछ। एकपटक काठमाÖडɋका केही èथािनय गÛयमाÛय 

åयिक्तहǾले िशवपुरीबाबासँग प्रư गरेछन,् 'हजुरको कुरा हामीले बारàबार सुनेपिन बुÐन गार् हो भइरहको 

छ। बाबा के होला यसको कारण?' बाबाले यसको प्र×युƣरमा भनेका िथए, 'ितमीहǾ ठूलाठूला खसी 

खाÛछɋ। मेरो कुरा अित सुêम छ, ितम्रो मिèतçकमा कसरी पसोस?्' 

×यèतै बेनेटले जब िशवपुरीबाबालाई सोधे, 'तपाईंसँग अथाह र असीम ज्ञान छ, यो तपाईं संसारलाई 

िकन िसकाउनुहुÛन?' िशवपुरीबाबाको जवाफ िथयो, 'ितमी यत्रो टाढा बेलायतबाट मलाई भेɪन आयौ। 

ितमी िशिक्षत र धमर्मा अ×यÛत उ×सुक åयिक्त हौ। ितमीलाई मैले भोजनमा केही अǽ पिरवतर्न गर 

भÛदा ितमी अनकनाइरहेका िथयौ। संसारका अǽ मािनस ितमी जित बुद्धीमान, पे्रिरत र Įद्धालु छैनन।् 

उनीहǾलाई िशक्षा िदन गएँ भने उनीहǾले आÝनो जीवनमा केही पिरवतर्न गनर् सक्दैनन,् मेरो 

åयिक्तगत एकाÛत र शािÛतलाई मात्र ैिबगािरिदÛछन।्' यसैकारण िशवपुरीबाबा र अÛय सÍचा साधुहǾ 

जीवनभरी एकाÛत मै बèछन ्र केही अ×यÛत िप्रय र Įद्धाले भिरएका मुमुक्षहǾलाई मात्र ैमागर्दशर्न 

गछर्न।् यसको िवपिरत ओशोले लाखɋ åयिक्तलाई èवयम ्दीक्षा िदए। उनको प्रवचन सुÛने र पुèतक 

पढनेको संख्या करोडɋमा छ। मनुçयताको पुरै इितहासमा यित सहजै यित धेरै मािनसहǾलाई िबना 

कुनै भेदभाव र पूवर् तयारी दीक्षा िदई साधनापथमा डोर् याएको अकȾ कुनै गुǽ भेिटदैन। यो युगको 

बाÚयता िथयो। यसलाई अझ बुÐन हामीले िबसɋ शताÞदीको समग्र पिरपे्रक्षलाई बुÐन जǽरी छ।  

दईु महायुद्ध खेिपसकेको िवƳ, आिध दिुनयाँलाई डरत्रासले जबरजèती नािèतक बनाइरहेको साàयवाद, 

समाजका अ×यÛत प्रखर प्रितभा रसेल, िन×से, सात्रर्हǾको धमर्प्रितको िवतçृणा, शीतयुद्धको त्रास, 

िहÜपीवादले चिलआएका मूãय र माÛयतालाई पूणर्तया नकादȷ गरेको िदशाहीन िवद्रोह, धमर्को नाममा 

फैिलरहेको आतंकवाद, धािमर्क आèथाकेÛद्रले गुमाउँदै गएको साख, आधुिनक मनोिवज्ञानले खोजेका 

तØयका अगािड अलमãल परेको धािमर्क माÛयता इ×यािदका कारणहǾले २१ औ ंशताÞदीमा शायद धमर् 

र आÚया×म अब समाजबाट पुरै िवदा हुÛछ िक भÛने भय िथयो। ×यस पƵृभूिममा यी सबै नयाँ 

चुनौतीहǾलाई सàबोधन गदȷ ओशोले धमर् र आÚया×मको सनातन स×यलाई पुनåयार्ख्या गरे र यसलाई 

वैज्ञािनक जगमा बसाले। ओशोको धमर्को यो वैज्ञािनक åयाख्यासँग असहमत हुन नािèतकलाई पिन 

अब गार् हो हुÛछ। ओशोले नािèतकता र िवज्ञानको भवनमा धमर्Úवजा फहराए। पिरवारमा यसलाई 

पुर् याए, घरमा मÛदीर र बजार तथा संसारमा वैराग्य र सÛयासलाई प्रितƵािपत गनȶ अथक प्रयास गरे। 

धमर्का ठेकेदारहǾले यो हाम्रो परàपरागत धमर् होइन भनी यसको िवरोध गरे र तथाकिथत आधुिनक 

åयिक्तहǾले यसलाई अÚययनै नगरी सुनेकै भरमा छाडावादको संज्ञा िदई यसबाट आफू पिÛछए। ×यसैले 

यो एक िनताÛत, साहिसक र नौलो प्रयोग भएकोले यसले कठोर िवरोधको सामना गनुर्पर् यो। ओशोको 

प्रवचनमा उनले ढंुगामुढा जुƣा, चÜपल, छुरीको सामना गनुर्पर् यो र अ×यÛतमा सबैभÛदा सàपÛन र 

åयिक्तगत èवतÛत्रता तथा मानव अिधकारको वकालत गनȶ देशले उनलाई थेिलयम िवष खुवाई िबदा 

गर् यो। तर पिन ×यèता असंख्य िवषम पिरिèथितका िबचमा पिन मैले उनलाई सवर्दा अकàप, 

िनिƱÛत र आनिÛदत नै पाएँ।  

िवद्रोह र साहासको यस तेजोमय दीपलाई किहãयै िनßन निदने संकãप गदȷ ×यèता प्रज्ञापुǽषको 

जÛमिदवस ११ िडसेàबरका िदन उनलाई हाम्रो Įद्धानमन।  


